
คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยรังสิต 

อาสาสมัคร 

ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร์ 
คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยรังสิต 

กับการศึกษา 
พฤ.7 พฤษภาคม 2558 



50% 
ไม่ทาน

อาหารเช้า 
90% นอน
หลังเที่ยง
คืน (5-6 
ชั่วโมง/วัน) 

รับประทาน
อาหารกึ่ง
ส าเร็จรูป
เฉลี่ย 2-3 
มื้อ/สัปดาห์ 

ออกก าลัง
กายเฉล่ีย 
10 นาที/
สัปดาห์ 

0.1% 
ติดตามข่าว
เศรษฐกิจ 
สังคม 
การเมือง 

ดูโทรทัศน์ 
เฉลี่ย 2.45 
ชม/วัน 

ใช้โทรศัพท์ 
เฉลี่ย 9.17 
ชม/วัน 

พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษากายภาพบ าบัด ชั้นปี 1 (N=236) 



ทบทวน
บทเรียน 
เฉลี่ย 3 
นาที/วัน 

ปัจจัย
ความส าเร็จ
ด้านการเรียน
อยู่ที่อาจารย์ 

76.47% 

ความมุ่งมั่น
ในการท า
รายงาน 
เฉลี่ย 

40.25% 

1 ใน 8 คิดใช้
ยาลดความ
อ้วนและ
ศัลยกรรม 

ตั้งครรภ์ไม
พึงประสงค์
เฉลี่ย 1-2 
คน/ปี 

พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษากายภาพบ าบัด ชั้นปี 1 (N=236) 



39.70 

58.35 

25.82 

68.43 

57.25 

66.07 

75.47 

29.36 

55.04 

33.38 

82.44 

68.92 

37.11 

40.99 

51.18 

ความต้องการสัมฤทธ์ิ 

ความเป็นระเบียบ 

ความต้องการพึ่งตนเอง 

ความเป็นผู้น า 

การยอมรับโทษ 

ความต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน 

ความอดทน 

ความต้องการเป็นผู้ตาม 

ความกล้าแสดงออก 

มนุษยสัมพันธ์ 

ความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 

การขอความช่วยเหลือ 

การยอมรับการเปล่ียนแปลง 

ความสนใจเพศตรงกันข้าม 

ความก้าวร้าว 

Edwards Personal Preference Schedule (EPPS) 
Physical Therapy Student; N = 510 

Gen ME 



จติอาสา 
โลกภายใน 

อาสาสมัคร 
โลกภายนอก จติอาสา 

โลกภายใน 



คณะกายภาพบ าบัด 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

การเติบโตแบบไร้ราก 
ในภาวะสังคมทุนนิยม 

การดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 

จิตตปัญญาศึกษา 
การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงด้านใน 

อาสาสมัคร (PBL) 



เรียนรู้ตนเอง เข้าใจผู้อื่น 
(ความจริง ความดี ความงาม) 

กิจกรรมผ่านประสบการณ์ตรง  
เชื่อมโยงกับชีวิต (อาสาสมัคร) 

เกิดปัญญาจากการถอดบทเรียนด้วยตนเอง 

กายภาพบ าบัด 
จิตตปัญญาวิถ ี

กระบวนการอาสาสมัครตามแนวจติตปัญญาศึกษา 



โครงการออกหน่วยให้บริการตรวจ
สุขภาพ ประจ าปี 2556  
ณ วัดบางพูน ปทุมธานี 
จ านวน 2 ครั้งต่อปี 



กายภาพบ าบัดพบประชาชนครั้งที่ 8 



The Cheerleading World 
Championships 2013 
วันที ่23-24 พฤศจิกายน 2556  
ณ อิมแพคอารีน่า เมืองทองธานี  



กีฬามหาวิทยาลัย “มอดินแดงเกมส์”  
ระหว่างวันท่ี 14-22 มกราคม 2557  
ณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 



BANGKOK SHUTDOWN 





กายภาพบ าบัดชุมชน 



โครงการพัฒนานักศึกษาจากภายในด้วยจิตตปัญญาศึกษา  
โรงเรียนบ้านหนองแวง จ.สุรินทร ์



อาสาสมัครสอนคนต่อบอดถ่ายภาพร่วมกับครูฉุน (หวัใจถ่ายภาพ) 



โครงสร้างกิจกรรมหลักส าหรับพัฒนานักศึกษา 

ปี ๑ 
เรียนรู้
ตนเอง 

เข้าใจผู้อื่น 

ปี ๒ 
SMART 
TEAM 

ปี ๓ 
Leader 

ปี ๔ 
การเผชิญ
ความตาย
อย่างสงบ 



       

       

การเรียนรู้ตนเอง-เข้าใจคนอื่น 



       

       

        

   

    

การเรียนรู้ตนเอง-เข้าใจคนอื่น 



เรียนรู้คุณค่าและพลังชีวิตของตนเอง 



            

            

การเรียนรู้ตนเอง-เข้าใจคนอื่น 
เรียนรู้กับความสัมพันธ์ 



       

       

การท างานเป็นทีม / ภาวะผู้น าที่เน้นพลังกลุ่ม 



การท างานเป็นทีม / ภาวะผู้น าที่เน้นพลังกลุ่ม 





การเผชิญความตายอย่างสงบ 



การเผชิญความตายอย่างสงบ 



คุณค่าและความหมายของชีวิตนักกายภาพบ าบัด  



        

       

       

       

       

คุณค่าและความหมายของชีวิตนักกายภาพบ าบัด  



การเรียนรู้และการทดลองผ่านประสบการณ์ตรง 



ละครเพื่อการเปล่ียนแปลง 









Contemplative Art 



กิจกรรม Lesson in the Movie 
การเรียนรู้เรื่องความงามของ
ชีวิตผ่านภาพยนตร์ 



คณะกายภาพบ าบัด 


