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• รอภาพก๊อบ









สุขภาวะทางปัญญา

“สุขภาพทางปัญญา หมายความวา่ ความรู้ทัว่รู้เท่าทนั และความเขา้ใจอยา่งแยกไดใ้น
เหตุผลแห่งความดีความชัว่ ความมีประโยชน์และ ความมีโทษ ซ่ึงน าไปสู่ความมีจิตใจอนัดี
งามและเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ”่

พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 



สุขภาวะทางปัญญา

“สุขภาวะทางปัญญาเกิดจากการเรียนรู้ท่ีท าใหรู้้รอบ รู้เท่าทนัสรรพส่ิง เรียนรู้ใหท้ าเป็น 
เรียนรู้เพือ่การอยูร่่วมกนั และการเรียนรู้เพือ่บรรลุอิสรภาพ การเรียนรู้ดงักล่าวท าใหเ้กิดสุขภาวะ
ทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปัญญา รวมกนัเป็นสุขภาวะท่ี
สมบูรณ์ สุขภาวะท่ีสมบูรณ์เกิดจากการเรียนรู้ท่ีดี”

ศ.นพ.ประเวศ วะสี



สุขภาวะทางปัญญา

“การท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัชีวติ สามารถวางจิต วางใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง คิดดี คิด
เป็นและเห็นตรง จนกระทัง่สามารถแกไ้ขปัญหาชีวติ หรือแกปั้ญหาการท างานไดด้ว้ยตวัเอง 
ความสุขที่เกดิจากความพอเพยีงและการให้”

พระไพศาล วสิาโล



ทัศนคติ 4 ประการ อนัเป็นพืน้ฐาน สู่สุขภาวะทางปัญญา 

1. คดิถึงผู้อืน่มากกว่าตนเอง 

2. ไม่พึง่พงิความสุขทางวตัถุอย่างเดยีว

3. เช่ือมัน่ในความเพยีรของตน 

4. รู้จกัคดิอย่างมเีหตุผลและเป็นประโยชน์เกือ้กูล



ทัศนคติ 4 ประการ อนัเป็นพืน้ฐาน สู่สุขภาวะทางปัญญา 

1. คดิถึงผู้อืน่มากกว่าตนเอง 



ทัศนคติ 4 ประการ อนัเป็นพืน้ฐาน สู่สุขภาวะทางปัญญา 

2. ไม่พึง่พงิความสุขทางวตัถุอย่างเดยีว
• วตัถุน้ันให้ความสุขเพยีงช่ัวคราว แต่ก่อให้เกิดภาระทางจิตใจต่างๆ มากมาย 

เช่น การยึดติด

• ความสุขจากมิตรภาพ จากความสัมพนัธ์ท่ีดีงามกับผู้อื่น

• ความสุขหาได้จากการท างานและเสียสละ เช่น โครงการจิตอาสา ชวนคนท าความดี 
มีความสุขได้โดยท าความดี



ทัศนคติ 4 ประการ อนัเป็นพืน้ฐาน สู่สุขภาวะทางปัญญา 

3. เช่ือมัน่ในความเพยีรของตน



ทัศนคติ 4 ประการ อนัเป็นพืน้ฐาน สู่สุขภาวะทางปัญญา 

4. รู้จักคดิอย่างมเีหตุผลและเป็นประโยชน์เกือ้กูล 
ค านึงถึง เหตุผล (ถูกต้อง) ยิ่งกว่าอารมณ์ (ถูกใจ) ซ่ึงช่วยให้สามารถคิดในส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์เกือ้กูลต่อ ส่วนรวม อีกท้ังยังสามารถลดทอนอคติ และน าไปสู่การเป็นอยู่ด้วย
ปัญญา และสามารถแก้ทุกข์ได้ด้วยตนเอง





Q&A



www.JitArsaBank.com


