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ปี 2557

• คนไทยทัว่ประเทศ มี   64 ลา้นคน

• ผ ูส้งูอาย ุ มี     9.1 ลา้นคน 

(คิดเป็น 14.25 %)

ประเทศไทย  เป็นสงัคมผ ูส้งูอาย ุ

คือ มีผ ูส้งูอายเุกิน 10 % ของ

คนทัง้ประเทศ ตัง้แต่ปี 2548

ที่มา : ทะเบียนราษฎร  กรมการปกครอง



คาดว่า ประเทศไทยจะมีผ ูส้งูอาย ุ

มากกว่า 20% ของคนทัง้ประเทศ

เป็นสงัคมผ ูส้งูอายเุต็มตวั

ที่มา : ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ

ปี 2573



คาดว่า ประเทศไทยจะมีผ ูส้งูอาย ุ

มากกว่า 32% ของคนทัง้ประเทศ

ที่มา : ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ

ปี 2583



ปี 2548 เขา้ส ูส่งัคมสงูอาย ุ(ผ ูส้งูอาย ุเกิน 10%)

ปี 2573 เป็นสงัคมสงูอายเุต็มตวั (ผ ูส้งูอายเุกิน 20%)

ปี 2583 คาดว่ามีผ ูส้งูอายมุากกว่า 32%

การเข้าสู่สังคมสูงอายุของไทย



ปี 2556 อายขุยัเฉลี่ยรวม 74 ปี

- หญิง 77 ปี

- ชาย  70 ปี

อีก 10 ปี - อายขุยัเฉลี่ย 80 ปี

- หญิงอายยุนืกว่า

ที่มา : ศ. ดร. ปราโมทย์ ประสาทกลุ

อายุขัยเฉล่ีย



ผูส้งูอาย ุ: แบ่งตามหลกัการชว่ยตนเองในกิจวตัรประจ าวัน 
(Activity Daily Living : ADL) 

กลุม่ผูส้งูอายุ
ลกัษณะผูส้งูอายุ

ดา้นสขุภาพ ดา้นสงัคม

กลุม่ 1 :

กลุม่ที่ชว่ยตนเองไดด้ี

(ติดสงัคม)

สขุภาพทัว่ไปดี ช่วยเหลือตนเองได ้

อาจมโีรคเร้ือรัง แตค่วบคมุได้

เ ข ้า ร่ ว มกิ จ กร รมท า ง

สงัคม ชว่ยเหลือคนอื่นได้

กลุม่ 2 :

กลุม่ที่พอชว่ยเหลือตนเอง

ไดบ้า้ง

(ติดบา้น)

ช่วยตนเองไดใ้นบางเร่ือง ตอ้งการ

การช่วยเหลือบางส่วน อาจมีโรค

เ ร้ื อ รั ง  แ ล ะ โ รคที่ มี ผ ลต่ อก า ร

เคลื่อนไหว

มี ค ว า ม จ า กั ด ใ น ก า ร      

เ ข ้า ร่ ว ม กิ จ กรรมท า ง

สงัคม

กลุม่ 3 :

กลุม่ที่ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด ้

(ติดเตียง)

ไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเองได้

มโีรคประจ าตวัหลายโรค มโีรค

แทรกซอ้น หรือเจ็บป่วยระยะ

สดุทา้ย

ไ ม่ ส า ม า ร ถ เ ข ้ า ร่ ว ม

กิจกรรมทางสงัคมได้



ผ ูส้งูอาย ุ : ภาวะพ่ึงพิง

1. กล ุม่ท่ีพ่ึงตนเองได้

2. กล ุม่ท่ีพอพ่ึงตนเองได้

3. กล ุม่ท่ีพ่ึงตนเองไมไ่ด้

สภาวะไมค่งท่ี



ผ ูส้งูอาย ุ: แบ่งกล ุม่ตามสภาพปัญหาสงัคม

ผูส้งูอายกุลุม่ที่ 1 (สีแดง) ผูส้งูอายกุลุม่ที่ 2 (สีเขยีว)

ทกุขย์ากเดือดรอ้น

1. ขาดผูด้แูล

2. ชว่ยเหลอืตนเองไมไ่ด้

3. ถกูทอดทิ้ง

4. ถกูทิ้งใหอ้ยู่ตามล าพัง

5. ถกูละเลยเพิกเฉย

6. ไดร้บัการดแูลไมถ่กูตอ้ง

7. ยากจน

ไมท่กุขย์ากเดือดรอ้น



คุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุ

1. สขุภาพ

2. เศรษฐกิจ

3. สงัคม

4. ท่ีอย ูอ่าศยัและสภาวะแวดลอ้ม



สิ่งท่ีผ ูส้งูอายตุอ้งการมากท่ีสดุ คือ

“ความสขุ”

คณุภาพชีวิตท่ีดี

ความมัน่คงการมีสว่นรว่มสขุภาพ

ที่มา : นายแพทย ์บรรล ุศิริพานิช



1. ดแูลตนเอง (Self Care)

2. ครอบครัวดแูล (Family Care)

3. ชมุชนชว่ยดแูล (Community Care)

4. ดแูลในสถาบนั (Institutional Care)

5. การดแูลระดบัชาต ิ(National Care)

ระดับการดูแล



บตุรหลาน

อบต.

รพ.สต.

บา้นกลางของ

ผ ูส้งูอาย ุ

ศนูยพ์ฒันา

คณุภาพชีวิต

ผ ูส้งูอาย ุ

อ าเภอ

โรงพยาบาล

ศนูย์

จงัหวดั ประเทศผ ูส้งูอาย ุ

เพ่ือนบา้น

ญาติ

อผส.

อพม.

อสม.

เครือข่ายเก้ือหนนุการด ารงชีวิตของผูส้งูอายุ



ส่ิงจ าเป็นของสงัคมไทยในปัจจบุนั

ทนุทางสงัคมบนพ้ืนฐานค่านิยมไทยท่ีมีความเอ้ืออาทรต่อกนั

การเสรมิสรา้งความเขม้แข็งและการพ่ึงตนเองไดข้องชมุชน

การ จดัสวสัดิการสงัคมใหแ้กผ่ ูส้งูอายใุนชมุชน    เป็นสิทธิตามพรบ.  

ผ ูส้งูอาย ุ2546 มาตรา 10 (4) สรา้งระบบการดแูลผ ูส้งูอายใุนชมุชน

การดแูลผ ูส้งูอายใุนชมุชน

อาสาสมคัร

19



อาสาสมคัร : กลไกระดบัปฐมภมิูของชมุชน

หนนุเสรมิ

ทดแทน

สื่อกลาง

ผ ูจ้ดับรกิาร

20



ขอ้มลูผ ูส้งูอาย ุ

จ าแนกตามโรค

(รพ.สต.)

ขอ้มลู จปฐ

(พช.)

เบ้ียยงัชีพ

(อปท.)

อผส.

อพม.

อสม.

อาสาสมคัรอ่ืน

แหล่งข้อมลูผู้สูงอายุ



หลกัการ : การดแูลตอ้งผสมผสาน (Integrated care)

- การดแูลแบบองคร์วม (4 มติ)ิ

- การประสานการดแูลร่วมกบัหนว่ยงาน องคก์ร   

ที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อสนบัสนนุการดแูลอย่างตอ่เนือ่ง

กรอบแนวคิดการจัดระบบดูแลผู้สูงอายุ



• เตรียมใจ

• เตรียมสขุภาพ

• เตรียมเงนิ (ออมเงนิ)

• เตรียมบา้น/สภาพแวดลอ้ม

• ชว่ยดแูล

• หนนุเสริมการดแูล

• จดับริการพฒันาคณุภาพชวีิต

ผ ูส้งูอาย ุ ครอบครวั

ชมุชน/ทอ้งถ่ิน/

หน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ



1.  การเตรยีมตนเองเพ่ือเขา้ส ูว่ยัสงูอายท่ีุมีคณุภาพ

2.  การสรา้งความตระหนกัแกส่งัคมไทยต่อวยัสงูอาย ุ

3.  หลกัประกนัรายไดเ้พ่ือผ ูส้งูวยั

4.  การศึกษาและการเรยีนร ูต้ลอดชีวิต

5.  การดแูลระยะยาว

ประเด็นส าคัญต่อ

การเตรียมความพร้อมสู่ภาวะสงูอายุ



นิยาม

การดแูลท่ีครอบคลมุทกุมิติ ทัง้สงัคม สขุภาพ เศรษฐกิจ 

และสภาพแวดลอ้ม ส าหรบัผ ูส้งูอายท่ีุประสบภาวะยากล าบาก  

อนัเน่ืองมาจากการเจ็บป่วยเรื้อรงั หรือมีความพิการทพุพลภาพ 

ช่วยเหลือตัวเองได้บางส่วน หรือไม่สามารถช่วยตนเองได้ใน

ชีวิตประจ าวนั โดย

ผ ูด้แูลท่ีเป็นทางการ (บคุลากรดา้นสขุภาพและสงัคม) และ 

 ผ ูด้แูลไมเ่ป็นทางการ (ครอบครวั  เพ่ือน  เพ่ือนบา้น) รวมถึง

 การบรกิารในครอบครวั ชมุชนหรอืสถานบรกิาร

(คณะอนกุรรมการเพ่ือผลกัดนัและขบัเคล่ือนประเด็นการดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาว)

การดแูลผูส้งูอายุระยะยาว (Long Term Care)



สิทธิประโยชน์ของผูส้งูอายุ



27

สิทธิ หมายถึง อ านาจอนัชอบธรรม

สิทธิประโยชน ์ หมายถึง ประโยชนท่ี์ไดร้บัโดย

ถกูตอ้งตามกฎหมาย

หรอืโดยชอบธรรม



• หลกัศกัด์ิศรคีวามเป็นมนษุย์

• ควรใชร้ปูแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย

• ผ ูส้งูอายมีุสิทธิเลือกในรปูแบบและวิธีการท่ีตอ้งการ

• สามารถตอบสนองความจ าเป็นขัน้พ้ืนฐาน

• ม ุง่ใหเ้กิดการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีและพ่ึงตนเองได้

อยา่งยัง่ยนื

ฐานคิดในการท าให้ผูส้งูอายุเข้าถึงและ 

ใช้ประโยชน์จากสิทธิตามกฎหมาย



29

ผ ูส้งูอาย ุ 61.8% ไมร่ ูว่้ามีการจดับรกิาร

ตามสิทธิ พ.ร.บ.

38.2% ร ูว่้ามีการจดับรกิาร

แต่ไปใชส้ิทธิเพียง  12.9%

การใช้บริการตามสิทธิผูส้งูอายุ
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1. การรบัร ู ้ความเขา้ใจของผ ูส้งูอาย ุ

2. สภาพรา่งกายท่ีไมเ่อ้ืออ านวย

3. การประชาสมัพนัธข์องรฐัไมท่ัว่ถึง

4. การใหบ้รกิารของหน่วยงานภาครฐั

ปัญหาท่ีท าให้ผูส้งูอายุ

ไมส่ามารถเข้าไปใช้บริการ
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ประเภทสิทธิผูส้งูอายุ

1. สิทธิท่ีผ ูส้งูอายไุดร้บัทนัทีโดยผลของกฎหมาย 

2. สิทธิท่ีสว่นราชการท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไปออกกฎหมาย

หรือวิธีและด าเนินการใหเ้กิดสิทธิแกผ่ ูส้งูอาย ุ

3. สิทธิท่ีผ ูส้งูอายทุ าใหเ้กิดข้ึนไดด้ว้ยตนเอง

4. สิทธิของบคุคลอ่ืนท่ีดแูลผ ูส้งูอาย ุ
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ค าส าคัญท่ีเก่ียวข้อง

• การค ุม้ครอง : การท าใหผ้ ูส้งูอายไุดร้บัการพิทกัษสิ์ทธิ  

ปกป้อง  ค ุม้ครอง  สงเคราะห ์ และช่วยเหลือผ ูส้งูอายใุหไ้ดร้บั

ความมัน่คง  ปลอดภยั  และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี

• การสง่เสรมิ :   การหนนุเสรมิใหผ้ ูส้งูอายไุดร้บัการเอาใจใสใ่น
เรือ่งสถานภาพ  บทบาท  และกิจกรรมเพ่ือประโยชนข์อง

ผ ูส้งูอาย ุ

• การสนบัสนนุ :   การช่วยเหลือผ ูส้งูอายใุหส้ามารถด าเนินการ
ต่างๆได ้ เช่น  การประกอบอาชีพ  การรวมกล ุม่ท ากิจกรรม

การรวมกล ุม่ในลกัษณะเป็นเครอืขา่ยในทกุระดบั



33

คุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุ

1. สขุภาพกาย

2. สขุภาพจิต

3. ปัญญาและความทรงจ า

4. เศรษฐกิจ

5. สงัคม

6. ท่ีอย ูอ่าศยัและสภาวะแวดลอ้ม
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ความตอ้งการมีชีวิตท่ีดีของผ ูส้งูอายไุทย

1. สขุภาพอนามยัดี

2. มีครอบครวัอย ูพ่รอ้มหนา้

3. ไมมี่ปัญหาเรือ่งรายได้

4. มีความหมายต่อสงัคม

5. สิ้นลมอยา่งสงบสขุ

6. เขา้ถึงทกุบรกิารสงัคม
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หมวด  1

สขุภาพอนามัยดี
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1.1 การรักษาพยาบาล

 อายเุกิน 60 ปีข้ึนไป รกัษาพยาบาลไมเ่สียคา่ใชจ่้าย

 มีช่องทางเฉพาะอ านวยความสะดวก รวดเรว็

 คลินิกเฉพาะผ ูส้งูอาย ุ

 สถานพยาบาลของรฐั

 โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพชมุชน

 สถานพยาบาลของ  กทม.

(ตรวจสอบสิทธิท่ี 1330)
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1.2 การให้ค าปรึกษาสขุภาพจิต

และฟ้ืนฟูจิตใจ

 ใหค้ าปรกึษาแนะน าปัญหาสขุภาพจิต

ในสถานพยาบาลของรฐั

 ใหค้ าปรกึษาแนะน าทางโทรศพัท ์

หมายเลข 1667

 สถานพยาบาลของรฐั  

 โทรศพัท ์ 1667
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1.3 เจ็บป่วยฉุกเฉิน

 ใหค้ าปรึกษาแนะน าทางโทรศพัท ์

หมายเลข 1669

 หากจ าเป็น  จะมีหน่วยปฏิบติัการฉกุเฉินไป

ช่วยเหลือถึงท่ีเกิดเหต ุ

 ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ (สปสช.)

 โทรศพัท ์ 1669
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1.4 กีฬาผูส้งูอายุ

 จดักิจกรรมกีฬาเพ่ือผ ูส้งูอาย ุ

“กีฬาผ ูส้งูวยัใจเกินรอ้ย”  

เดิน  ว่ิง  เปตอง

 การกีฬาแห่งประเทศไทย
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หมวด  2

มีครอบครัวอยู่พร้อมหน้า
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2.1 เงินสงเคราะห์ครอบครัว

 ช่วยเหลือเป็นเงินหรือสิ่งของไมเ่กิน 

3,000 บาท/ครัง้  ไมเ่กิน  3 ครัง้/ปีเพ่ือให้

ผ ูส้งูอายยุากจนอย ูใ่นครอบครวัและชมุชน

ต่อไปได้

 ต่างจงัหวดั    พมจ. ศนูยพ์ฒันาสงัคม

 กทม.    ศนูยค์ ุม้ครองสวสัดิภาพชมุชน
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2.2 การช่วยค่าอาหารและเคร่ืองนุ่มห่ม

ตามความจ าเป็น

 ช่วยเหลือเป็นเงินหรือสิ่งของไมเ่กิน 

2,000 บาท/ครัง้  ไมเ่กิน  3 ครัง้/ปีเพ่ือให้

ผ ูส้งูอายท่ีุประสบปัญหาในครอบครวัและ

ชมุชนต่อไปได้

 ต่างจงัหวดั    พมจ. ศนูยพ์ฒันาสงัคม

 กทม.    ศนูยค์ ุม้ครองสวสัดิภาพชมุชน
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2.3 การช่วยเหลือผูส้งูอายุท่ีได้รับอันตรายจากการ

ถกูทารุณกรรมหรือถกูแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบต่อ

กฎหมาย

 จดัท่ีพกัใหใ้นสถานท่ีปลอดภยั/เหมาะสม

 ฟ้ืนฟรูา่งกาย/จิตใจ เตรยีมความพรอ้มของครอบครวั

 ช่วยเหลือเป็นเงินเบ้ืองตน้ไมเ่กิน 500 บาท/ครัง้

 ต่างจงัหวดั    พมจ. ศนูยพ์ฒันาสงัคม

 กทม.    ศนูยค์ ุม้ครองสวสัดิภาพชมุชน
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2.4 ช่วยซ่อมแซมปรับปรงุท่ีอยู่อาศัย

 ช่วยซอ่มแซม  ปรบัปรงุท่ีอย ูอ่าศยัให้

เหมาะสมกบัผ ูส้งูอาย ุ

 ต่างจงัหวดั    ศนูยพ์ฒันาสงัคม โดย

ติดต่อผา่น อปท.  ไมเ่กิน 20,000 บาท

 กทม.    ศนูยค์ ุม้ครองสวสัดิภาพชมุชน 

ไมเ่กิน  20,000 บาท
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2.5 ยกเว้นภาษีแก่ผูส้งูอายุ

 ผ ูท่ี้อายเุกิน  65 ปี ท่ีมีรายไดพึ้งประเมิน

ไมเ่กิน 190,000 บาท ต่อปี

 กรมสรรพากร
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2.6  ลดหย่อนภาษีแก่ผูอุ้ปการะเล้ียงดบูพุการี

 ผ ูอ้ปุการะเลี้ยงดบูพุการซ่ึีงเป็นผ ูส้งูอายแุละมี

รายไดต้ ่ากว่า 30,000 บาทต่อปี  ไดร้บั

ลดหยอ่นภาษี 30,000 บาท ต่อผ ูส้งูอาย ุ1 คน

 กรมสรรพากร
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ผ ูส้งูอาย ุ

บตุร 1

บตุร 2

บตุร 3×

×
ไดส้ิทธิลดหยอ่น

บุตรคนใดคนหน่ึงเท่านัน้ ท่ีจะไดร้บัสิทธิลดหยอ่น
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บตุร

บิดา = 30,000

มารดา = 30,000

บิดาค ู่สมรส = 30,000

มารดาค ู่สมรส = 30,000

รวมค่าลดหยอ่นสงูสดุ = 120,000  บาท
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หมวด  3

ไม่มีปัญหาเร่ืองรายได้
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3.1 จัดหางาน

 บรกิารจดัหางานท่ีเหมาะสมกบัอตัภาพ

 ใหค้ าปรึกษาแนะน า  ขอ้มลู

 ส านกังานจดัหางานจงัหวดั
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3.2 การฝึกอาชีพ

 การอบรมฝึกทกัษะอาชีพตามอธัยาศยั

 ศนูยพ์ฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดั
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3.3 ทนุประกอบอาชีพ

 ก ูย้มืรายบคุคล คนละไมเ่กิน 30,000 บาท           

(มีผ ูค้ ้าประกนั 1 คนซ่ึงมีรายไดไ้มต่ ่ากว่า 8,000 บาท/

เดือน)

 ก ูย้มืรายกล ุม่ๆละไมน่อ้ยกว่า 5 คน ไดก้ล ุม่ละ ไมเ่กิน 

100,000 บาท (มีผ ูค้ ้าประกนัเท่ากบัจ านวนผ ูข้อก ูย้มื)

ช าระคืนเป็นรายเดือน (ข้ึนอย ูก่บัวงเงินท่ีก ูย้ืม)

ไมเ่กิน 3 ปี

ไมคิ่ดดอกเบ้ีย

 กองทนุผ ูส้งูอาย ุ
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3.4 ช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะ

 เรอืด่วนเจา้พระยา เรอืขา้มฟาก เรอืในคลองแสนแสบ ลด 50%

 การบินไทย      จนัทร-์พฤหสับดี ลด 35% ศกุร-์อาทิตย ์ลด 30%   

 บางกอกแอรเ์วย ์ ลด 5 %

 รถไฟฟ้าใตดิ้น  ลด 50%

 รถเมล ์ขสมก.  ลด 50% (รถแอรไ์ม่รวมค่าธรรมเนียม)

 รถ บขส. ลด 50%  (ไม่รวมค่าธรรมเนียม)

 รถไฟ ลด 50% เฉพาะเดือนมิถนุายน- กนัยายน (ไม่รวมค่าธรรมเนียม)

 รถไฟ, กรมเจา้ท่า, การบินไทย, บางกอกแอรเ์วย,์ 

รถไฟฟ้าใตดิ้น, บขส. และ ขสมก.



การลดหย่อนค่าโดยสารเรือ

ในแม่น ้าเจ้าพระยาและคลองแสนแสบ

เอกสารท าบตัรผูส้งูอายุ

• ส าเนาบตัรประชาชน

• รปูถ่าย ขนาด 2 นิว้ 

2 รปู

สถานที่ตดิตอ่

• ศนูยบ์ริการร่วมคมนาคม

(บริเวณทา่น า้สาธร)

• ส านกัมาตรฐานทะเบียนเรือ

กรมเจา้ทา่ โทร.0 2233 1311-8 ตอ่

214 , 215
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คา่โดยสาร 200 บาท

ตวัอยา่งสว่นประกอบในต ัว๋รถไฟ
กรงุเทพฯ - เชยีงใหม ่ 1 ใบ  ราคา  800 บาท

คา่ธรรมเนยีม

รถน ัง่และนอน

เตยีงลา่ง = 240 บาท

คา่รถปรบัอากาศ 

500 กม.ขึน้ไป

160 บาท

คา่ธรรมเนยีมขบวนรถ

(เชน่ รถเร็ว รถดว่น 
รถดว่นพเิศษ)

รถดว่น  200 บาท

ผูส้งูอายจุะไดล้ดราคาคา่โดยสาร 100  บาท

ดงัน ัน้ผูส้งูอายจุะตอ้งจา่ยคา่ต ัว๋   700 บาท  
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3.5 ยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรฐั

 ยกเวน้คา่เขา้ชมสถานท่ีของรฐัท่ีปกติมีการเกบ็เงิน     

คา่เขา้ชม

อทุยานแห่งชาติ

อทุยานประวติัศาสตร์

พิพิธภณัฑส์ถานแห่งชาติ

สวนสตัว์

โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ

 ตามสถานท่ีท่ีระบ ุ
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สวนแมฟ้่าหลวง

พระต าหนกัดอยตงุ
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พระต าหนกัดอยตงุ

ผ ูส้งูอายลุดครึง่ราคา

จาก  150 บาท เหลือ  75 บาท
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3.6 เบี้ยยังชีพผูส้งูอายุ

จ่ายเบ้ียยงัชีพแกผ่ ูส้งูอายท่ีุมิไดร้บัเงินรายได้

ประจ าจากภาครฐั  เริม่ปีงบประมาณ 2555

 อาย ุ60- 69 ปี    600 บาท/เดือน

 อาย ุ 70- 79 ปี    700 บาท/เดือน

 อาย ุ80- 89 ปี    800 บาท/เดือน

 อาย ุ90 ปีข้ึนไป    1,000 บาท/เดือน
 อปท.    กทม.   พทัยา
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3.7 ยกเว้นภาษีแก่ผูม้ีเงินได้อายุ  55 ปีข้ึนไป

 ยกเวน้ภาษีแกผ่ ูมี้อาย ุ 55 ปีข้ึนไป  

ท่ีมีดอกเบ้ียเงินฝากประจ าไมเ่กิน 

30,000 บาท

 กรมสรรพากร



หมวด 4

มีความหมายต่อสังคม
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4.1 ชมรมผูส้งูอายุ

 สง่เสรมิใหผ้ ูส้งูอายรุวมตวัจดัตัง้เป็นชมรม

ผ ูส้งูอาย ุเพ่ือรว่มกนัท ากิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชนต่์อตนเองและสงัคม

สภาผ ูส้งูอาย ุฯ

กระทรวงสาธารณสขุ
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4.2 กิจกรรมวันผูส้งูอายุแห่งชาติ

 จดักิจกรรมวนัผ ูส้งูอายแุห่งชาติ 13 เมษายน 

ของทกุปี

 มหกรรมสปัดาหผ์ ูส้งูอายแุห่งชาติ

หลายหน่วยงานในจงัหวดั 

พมจ.

อปท.
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4.3 กิจกรรมเพือ่ผูส้งูอายุ

 การจดักิจกรรมท่ีเป็นประโยชนต่์อผ ูส้งูอายขุอง

หน่วยงาน ราชการต่างๆ

 การใหส้ถานท่ีแกผ่ ูส้งูอายเุพ่ือจดักจิกรรม

ผ ูส้งูอาย ุ

หน่วยงานรฐั 

อปท.
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4.4 ศูนย์บริการทางสังคมผูส้งูอายุ

 จดับรกิารทางสงัคมแบบเชา้ไป – เยน็กลบั

ในเรือ่งการตรวจรกัษาโรค กายภาพบ าบดั 

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ใหค้ าปรึกษาแนะน า 

นนัทนาการ กิจกรรมเสรมิรายได ้บรกิาร 

จากหน่วยเคลื่อนท่ี

ศนูยบ์รกิารทางสงัคมผ ูส้งูอาย ุ
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4.5 บ้านพกัฉุกเฉิน

 ใหบ้รกิารพกัอาศยัแบบชัว่คราวตาม

ความจ าเป็น

บา้นพกัเด็กและครอบครวั
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4.6 สถานสงเคราะห์คนชรา

 ใหก้ารอปุการะตลอดชีพแกผ่ ูส้งูอายท่ีุไรญ้าติ 

ขาดมิตร ไมมี่ท่ีพกัอาศยั

 ประเภทสามญั อปุการะโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย

 ประเภทเสียค่าบริการรายเดือน มีท่ีบา้นบางแค 

กทม. และบา้นวาสนะเวศม ์ จงัหวดัอยธุยา
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 ประเภทพิเศษ ปลกูสรา้งเอง เสียชีวิต ยกให้

ราชการ มีท่ีบา้นวาสนะเวศม ์จงัหวดั

พระนครศรอียธุยา และบา้นภเูก็ต จงัหวดั

ภเูก็ต และบา้นวยัทองนิเวศน ์จงัหวดัเชียงใหม่ 

(ถ่ายโอนให ้อบจ.เชียงใหม)่ 

สถานสงเคราะหค์นชรา

4.6 สถานสงเคราะห์คนชรา  (ต่อ)
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 ดแูลในช่วงกลางวนั

 ดแูลชัว่คราว (ตลอด 24 ชัว่โมง

ในระยะ 2-3 วนั)

สถานสงเคราะหค์นชรา

4.7 รับฝากดแูลผูส้งูอายุ (ฟรี)
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4.8 ให้ค าปรึกษาทางกฎหมาย

 ใหค้ าแนะน า ปรกึษา ความร ูท้างกฎหมาย

 จดัหาทนายใหค้วามช่วยเหลือ

 สนบัสนนุค่าใชจ่้ายในการว่าความแกต่้างคดี

 การดแูลจากอาสาสมคัรค ุม้ครองสิทธิและ

เสรภีาพในพ้ืนท่ี

ส านกังานยติุธรรมจงัหวดั
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4.9 การศึกษา การเรียนรู้

 ใหบ้ริการการศึกษา และขอ้มลูขา่วสาร

ท่ีเป็นประโยชนต่์อผ ูส้งูอาย ุ

 จดับริการขอ้มลูขา่วสาร

 จดัการศึกษาต่อเน่ือง

 จดัศนูยก์ารเรียนร ูใ้นชมุชน

 ผลิตสื่อความร ูส้ าหรบัผ ูส้งูอาย ุ

สถานศึกษา



4.10 คลังปัญญาผูส้งูอายุ

 สง่เสรมิ สนบัสนนุใหผ้ ูส้งูอายท่ีุมีภมิูปัญญา

สาขาต่างๆ ไดถ่้ายทอดความร ู ้ ทกัษะแก่

ชมุชนและสงัคม

พมจ.



4.11 ลดหย่อนภาษีแก่ผูบ้ริจาคให้

กองทนุผูส้งูอายุ

 บคุคลธรรมดา ลดหยอ่นไดเ้ท่าท่ีบรจิาคจรงิ

แต่ไมเ่กินรอ้ยละ 10 ของเงินไดส้ทุธิ

กรมสรรพากร
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4.12 ศูนย์ประชาบดี 1300

 แจง้เรือ่งรอ้งทกุข ์ท่ีหมายเลขโทรศพัท ์1300

ตัง้อย ูท่ี่บา้นพกัเด็กและครอบครวัของทกุจงัหวดั

หมายเลขโทรศพัท ์1300
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 โครงการขนาดเล็ก  วงเงินไมเ่กิน 50,000 บาท

 โครงการขนาดกลาง วงเงินไมเ่กิน 50,000 –

300,000 บาท

 โครงการขนาดใหญ่ วงเงินเกิน 300,000 บาท

 กองทนุผ ูส้งูอาย ุ

4.13 สนับสนนุเงินด าเนินงานโครงการต่างๆ



หมวด 5

ส้ินลมอย่างสงบสขุ



5.1 ช่วยค่าจัดการศพตามประเพณี

 ช่วยเหลือเงินจดัการศพผ ูส้งูอาย ุ                       

ศพละ 2,000 บาท แกผ่ ูท่ี้จดัการศพใหผ้ ูส้งูอาย ุ             

ท่ีถึงแกก่รรมท่ีมีสญัชาติไทย และเป็นผ ูส้งูอายท่ีุ

อย ูใ่นครอบครวัท่ียากจนตามขอ้มลู จปฐ. 

 ต่างจงัหวดั    พมจ. , ท่ีว่าการอ าเภอ , อปท.

 กทม.    ส านกังานเขตของ กทม.



80

สรปุ

หมวด 1 : สขุภาพอนามยัดี

1.1 การรกัษาพยาบาล

1.2 การใหค้ าปรึกษา

สขุภาพจิตและฟ้ืนฟจิูตใจ

1.3 บริการเม่ือเจ็บป่วย

ฉกุเฉิน

1.4 กีฬาผ ูส้งูอาย ุ

หมวด 2 : มีครอบครวัอย ูพ่รอ้มหนา้

2.1 เงินสงเคราะหค์รอบครวั

2.2 การช่วยเหลือคา่อาหารเครื่องน ุ่งห่ม

ตามความจ าเป็น

2.3 การช่วยเหลือผ ูส้งูอายท่ีุไดร้บั

อนัตรายจากการถกูทารณุกรรมหรือ

ถกูแสวงหาประโยชนโ์ดยมิชอบดว้ย

กฎหมาย

2.4 ช่วยซอ่มแซมปรบัปรงุท่ีอย ูอ่าศยั

2.5 ยกเวน้ภาษีแกผ่ ูส้งูอาย ุ

2.6 ลดหยอ่นภาษีแกผ่ ูอ้ปุการะเลี้ยงด ู

บพุการี



81

หมวด 3 : ไมมี่ปัญหาเรื่องรายได้

3.1 จดัหางาน

3.2 การฝึกอาชีพ

3.3 ทนุประกอบอาชีพ

3.4 ช่วยเหลือดา้นคา่โดยสารยานพาหนะ

3.5 ยกเวน้คา่เขา้ชมสถานท่ีของรฐั

3.6 เบ้ียยงัชีพผ ูส้งูอาย ุ

3.7 ยกเวน้ภาษีแกผ่ ูมี้เงินไดอ้าย ุ55 ปีข้ึนไป



82

หมวด 4 : มีความหมายต่อสงัคม

4.1 ชมรมผ ูส้งูอาย ุ 4.9 การศึกษา การเรียนร ู้

4.2 กิจกรรมวนัผ ูส้งูอายแุห่งชาติ 4.10 คลงัปัญญาผ ูส้งูอาย ุ

4.3 กิจกรรมเพ่ือผ ูส้งูอาย ุ 4.11 ลดหยอ่นภาษีแกผ่ ูบ้ริจาค

4.4 ศนูยบ์ริการทางสงัคมผ ูส้งูอาย ุ ใหก้องทนุผ ูส้งูอาย ุ

4.5 บา้นพกัฉกุเฉิน 4.12 ศนูยป์ระชาบดี

4.6 สถานสงเคราะหค์นชรา 4.13 สนบัสนนุเงินด าเนินงาน

4.7 รบัฝากดแูลผ ูส้งูอาย ุ โครงการ

4.8 ใหค้ าปรึกษาทางกฎหมาย

หมวด 5 : สิ้นลมอยา่งสงบสขุ

5.1 ช่วยคา่จดัการศพผ ูส้งูอายตุามประเพณี



พรบ. ผ ูส้งูอาย ุพ.ศ. 2546

ไมมี่บทลงโทษ

เนน้ใหก้ารค ุม้ครอง การสง่เสรมิ การสนบัสนนุ

มาตรการทางสงัคม



• การค ุม้ครอง : การท าใหผ้ ูส้งูอายไุดร้บัการพิทกัษสิ์ทธิ  

ปกป้อง  ค ุม้ครอง  สงเคราะห ์ และช่วยเหลือผ ูส้งูอายใุหไ้ดร้บั

ความมัน่คง  ปลอดภยั  และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี

• การสง่เสรมิ : การหนนุเสรมิใหผ้ ูส้งูอายไุดร้บัการเอาใจใส่

ในเรือ่งสถานภาพ  บทบาท  และกิจกรรมเพ่ือประโยชนข์อง

ผ ูส้งูอาย ุ

• การสนบัสนนุ : การช่วยเหลือผ ูส้งูอายใุหส้ามารถด าเนินการ

ต่างๆได ้ เช่น  การประกอบอาชีพ  การรวมกล ุม่ท ากิจกรรม

การรวมกล ุม่ในลกัษณะเป็นเครอืขา่ยในทกุระดบั



ม. 11 (8) การช่วยเหลือผ ูส้งูอายซ่ึุงไดร้บัอนัตรายจาก

การถกูทารณุกรรมหรอืถกูแสวงหาประโยชนโ์ดยมิชอบดว้ย

กฎหมายหรอืถกูทอดท้ิง

มาตรการ : ช่วยเหลือเบ้ืองตน้เป็นเงิน 500 บาท

ส ูก่ระบวนการของสภาทนายความ/ความช่วยเหลืออ่ืน



ประกาศกระทรวง พม. เรือ่ง

ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไข การ

ค ุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนนุการช่วยเหลือ

ผ ูส้งูอาย ุซ่ึงไดร้บัอนัตรายจากการถกูทารณุกรรม หรือ

ถกูแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมาย หรือถกู

ทอดท้ิง และการใหค้ าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอ่ืนท่ี

เก่ียวขอ้งในทางการแกไ้ขปัญหาครอบครวั

(2 พฤษภาคม 2548)



วตัถปุระสงคข์องประกาศฯ

1. เพ่ือช่วยเหลือผ ูส้งูอายซ่ึุงไดร้บัอันตรายจาก

การถกูทารณุกรรม หรือถกูแสวงหาประโยชนโ์ดยมิชอบ

ดว้ยกฎหมาย หรอืถกูทอดท้ิง

2. เพ่ือใหผ้ ูส้งูอายท่ีุประสบปัญหาไดร้บัค าแนะน า 

ปรึกษา และการด าเนินการอ่ืนท่ีเกี่ยวขอ้งในการแกไ้ข

ปัญหาครอบครวั



มาตรการทางสงัคมในการป้องกนั 

• เงินสงเคราะหค์รอบครวั (ช่วยคา่ครองชีพ)

• เงินช่วยซอ่มแซมปรบัปรงุท่ีอย ูอ่าศยั

• ยกเวน้ภาษีใหผ้ ูส้งูอาย ุ65 ปี

• ลดหยอ่นภาษีแกผ่ ูอ้ปุการะเลี้ยงดบูพุการี

• เงินก ูท้นุประกอบอาชีพ

• ช่วยเหลือคา่โดยสารยานพาหนะ

• เบ้ียยงัชีพผ ูส้งูอาย ุ

ผล : ลดทอนภาระบตุรหลานในการแบกรบัภาระคา่ใชจ้่าย



มาตรการทางสงัคม

- สง่เสรมิให ้“ชมุชน” (อปท. เพ่ือนบา้น อาสาสมคัร)       

มาช่วยดแูลผ ูส้งูอาย ุ

ทนุเดิม : วฒันธรรม การเคารพต่อบพุการี

: การช่วยเหลือเกื้อกลูเหมือนญาติ

• อผส.

• ศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิตและสง่เสรมิอาชีพผ ูส้งูอาย ุ

• บา้นกลางของผ ูส้งูอาย ุ

พม.



อาสาสมคัรดแูลผ ูส้งูอาย ุ

(อผส.)



การแบ่งกล ุม่ผ ูส้งูอายขุองงาน อผส.

ผ ูส้งูอายกุล ุม่ท่ี 1 (สีแดง) ผ ูส้งูอายกุล ุม่ท่ี 2 (สเีขียว)

ทกุขย์ากเดอืดรอ้น

1.ขาดผูด้แูล

2.ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด ้

3.ถกูทอดทิ้ง

4.ถกูท้ิงใหอ้ยูต่ามล าพงั

5.ถกูละเลยเพิกเฉย

6.ไดร้บัการดแูลไมถ่กูตอ้ง

7.ยากจน

ไมท่กุขย์ากเดอืดรอ้น

อผส.



หน้าที่อผส.
1. ดแูลชว่ยเหลือ คุม้ครอง ผูส้งูอายุ

1.1 ดแูลผูส้งูอายทุี่บา้น (กลุ่มสีแดง)

1.2 ดแูลพฒันาชวิีตความเป็นอยู่ของผูส้งูอายทุัว่ไป

ในชมุชน (กลุ่มสีเขยีว)

2. เฝ้าระวงัและเตอืนภยั

3. จดับริการสวสัดกิารสงัคม

หนา้ท่ีอผส.



คณุภาพชีวิตผ ูส้งูอาย ุ

1. สขุภาพกาย

2. สขุภาพจิต

3. ปัญญาและความทรงจ า

4. เศรษฐกิจ

5. สงัคม

6. ที่อยู่อาศัยและสภาพแวดลอ้ม



1. เย่ียมเยียนดแูลทกุขส์ขุ 11. สนบัสนนุผูส้งูอายปุระกอบอาชีพ

2. ดแูลอาหารการกิน 12. ใหค้วามร ูแ้ก่ผูส้งูอายแุละครอบครัว

3. ดแูลเร่ืองยาตามแพทยส์ัง่ 13. ใหค้ าปรึกษาแก่ผูส้งูอายเุมือ่เกิดปัญหา

4. ชว่ยเร่ืองออกก าลงักาย 14. ใหค้วามร ูเ้ก่ียวกบัสิทธิและการเขา้ถึงสิทธิ

5. พาออกไปพบแพทย์ 15. ใหข้อ้มลูบริการตา่งๆ ที่เป็นประโยชน์

6. พาแพทยม์าตรวจรกัษาที่บา้น 16. ประสานหนว่ยงานใหค้วามชว่ยเหลือ

7. พาไปร่วมงานในชมุชน 17. เก็บขอ้มลูผูส้งูอายุ

8. พาไปพกัผอ่นนอกบา้น 18. เผา้วิเคราะหปั์ญหาผูส้งูอายุ

9. พาไปร่วมกิจกรรมทางศาสนา 19. พาไปติดตอ่กิจธรุะหรือท าการแทน

10. ชว่ยปรบัหรือซ่อมแซมบา้นใหเ้หมาะสม 20. จดักิจกรรมที่เป็นประโยชน์

กจิกรรมของ อผส.



20 กิจกรรม คือ

กิจกรรม 20 อย่างในการดแูลเฝ้าระวัง

และจดับริการสวสัดิการสงัคมแกผ่ ูส้งูอาย ุ       

ทัง้ 2 กล ุม่ และครบทัง้ 6 ดา้น



คณุสมบติัของ อผส. ท่ีดี

1. อผส. ทกุคนตอ้งมีคณุลกัษณะ

และบนัทึกขอ้มลู

2. ท าหนา้ท่ีต่อเน่ืองได้



ศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิต

และสง่เสรมิอาชีพผ ูส้งูอาย ุ

ในศนูย์ นอกศนูย์

1.สง่เสริมสขุภาพอนามยั 1.การเยี่ยมบา้นผูส้งูอายุ

2.สนบัสนนุการศึกษาและการเรียนรู้ 2.เยี่ยมผูส้งูอายทุี่เจ็บป่วย

3.สง่เสริมกิจกรรมดา้นอาชพี 3.ชว่ยเหลือผูส้งูอายทุี่ถกูทอดทิ้ง

เดือดรอ้น

4.สง่เสริมการผลิต การจ าหนา่ย และการ

รับงานไปท าที่บา้น

4.การถ่ายทอดภมูปัิญญา

5.ถ่ายทอดวฒันธรรมภมูปัิญญาทอ้งถ่ิน 5.จิตอาสา

6.กิจกรรมนนัทนาการ ประเพณี 6.สรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งวยั

7.ระบบขอ้มลูผูส้งูอายใุนพื้นที่



ศนูยด์แูลผ ูส้งูอายใุนชมุชน

(บา้นกลางของผ ูส้งูอาย)ุ

ศนูยอ์ านวยการกลาง

(เทศบาล/อบต.)

ศนูยย์อ่ย 1

(หม ู่บา้น ก)

ศนูยย์อ่ย 2

(หม ู่บา้น ข)

ศนูยย์อ่ย 3

(หม ู่บา้น ค)

ศนูยย์อ่ย 4

(หม ู่บา้น ง)



ศนูยด์แูลผ ูส้งูอายใุนชมุชน

(บา้นกลางของผ ูส้งูอาย)ุ

5 ภารกิจ เป้าหมายผ ูส้งูอาย ุ

1.ดแูลผูส้งูอายทุี่ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด ้

และไมม่คีนดแูล

กลุม่ 3

2.รบัฝากดแูลกลางวนั กลุม่ 2 , 3

3.รบัฝากดแูลชัว่คราว กลุม่ 2 , 3

4.จดักิจกรรมที่เป็นประโยชนแ์กผู่ส้งูอายุ กลุม่ 1 , 2 , 3

5.ไปใหก้ารชว่ยเหลือตามที่ผูส้งูอาย ุ 

ตดิตอ่รอ้งขอมา

กลุม่ 1 , 2 , 3










